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NEUCHATEL La mode américaine des bars a sourire débarque en ville. Se faire
blanchir les dents devient aussi facile que d’aller au resto ou chez le coiffeur.

«Garcon, des dents blanches svp!»

VIRGINIE GIROUD

«Regardez mes dents, elles sont
jaunes! Je fume, je bois du café et
jai toujours eu I'émail assez terne.
Je me réjouis de voir le résultat
apreés le traitement: ¢a ne peut pas
étre pire que maintenant!»

Barbara, 24 ans, pousse la
porte de Smile'Up, un «bar a
sourire» qui vient douvrir a
Neuchatel et propose de se faire
blanchir les dents en 45 minu-
tes, sans rendez-vous et pour
125 francs la séance. L'établisse-
ment, situé place Numa-Droz,
s'inspire de la mode américaine
qui consiste a soffrir un nouveau
sourire comme on va au restau-
rant ou chez le coiffeur.

«J'ai tout essayé. Je me suis
acheté des kits de blanchiment a
faire soi-méme a la maison, mais
rien n'a fonctionné», témoigne
Barbara. «Et il est exclu que jaille
chez le dentiste, j’y suis allergique
et Clest trop cher.»

La jeune femme découvre le
nouvel établissement au mobi-
lier design: fauteuils argentés,
grand lustre baroque, chande-
liers, Tracy Chapman en musi-
que de fond. «On est a mille
lieues d’un cabinet dentaire»,
glisse-t-elle.

Clientéle masculine aussi

Le traitement peut commen-
cer: Barbara se désinfecte la
bouche, enfile une paire de lu-
nettes de protection, croque
dans une gouttiére remplie de
gel blanchissant, puis expose ses
dents sous une lumiére bleue
pulsée durant 45 minutes.

«J utilise un produit cosmétique
importé d’Amérique et appelé
Whitening Hydroxyde Gel», ex-
plique Juliana Luis, propriétaire
de ce premier bar a sourire du
canton. «Ce produit, agréé par
I'Office fédéral de la santé publi-
que, a pour avantage de ne pas
contenir de peroxyde, donc d’étre
plus doux que les produits habi-
tuellement utilisés par les dentis-
tes. Le traitement est garanti sans
britlures et sans douleurs.»

La patronne du «bar», esthéti-
cienne de formation, reconnait
toutefois que le résultat est

«moins efficace» quaprés un
blanchiment chez le dentiste ou
I'hygiéniste dentaire, facturé en-
tre 200 et 600 francs: «Un méde-
cin dentiste insistera sur toutes les
dents, alors que je me concentre
principalement sur le sourire, sans
traiter les dents qui ne se voient
pas. De plus, les dentistes ont lau-
torisation dutiliser des .produits
plus forts. Le blanchiment peut
donc tenir une année, alors
quiavec notre produit cosmétique,
il est conseillé de renouveler 'ap-
plication tous les 2 & 3 mois.»

Nettement moins jaunes

Au final, la facture annuelle re-
vient donc aussi cher que chez
un médecin-dentiste, non?
«C'est différent», répond Juliana
Luis. «Chez nous, le blanchiment
est un soin abordable que I'on peut
soffrir quand on en a envie, pour se
faire plaisir, par exemple avant
un mariage ou un entretien
d'embauche. Et pas besoin de
prendre rendez-vous six mois a
l'avance!»

Juliana Luis est tellement con-
vaincue du concept quelle a
abandonné son activité de pose
de faux ongles. «Et jen suis trés
contente. Smile’Up 'marche bien
depuis lTouverture. J'ai une clien-
téle trés large. Beaucoup d’hom-
mes autour de la trentaine vien-
nent se faire blanchir les dents. J'ai
eu derniérement un employé de

banque, soucieux de bien présen- -

ter face a sa clientéle.»

Les 45 minutes sont écoulées.
Barbara retire la gouttiére de sa
bouche puis se poste devant le
miroir pour constater le résul-
tat. «Mon copain va tomber par
terre!», se réjouit-elle. «Ce n'est
pas un blanc tip-ex, mais le résul-
tat est clairement la. Vous savez,
jen étais arrivée a un point ot
mes dents étaient tellement jau-
nes que je mavais plus envie de les
entretenir...»

La différence de teinte est ef-
fectivement visible. Barbara
quitte I'institut le sourire aux le-
vres. «Qubliées les frustrations!»
Ou presque: «Tu ne dois ni furner,
ni boire, ni manger durant quatre
heures», lui rappelle la proprié-
taire du bar a sourire. &
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La mode américaine a gagneé la Suisse: le premier bar a sourire vient douvrir & Neuchatel, un autre s'installera prochainement a La Chaux-de-Fonds.
On y utilise une lumiére pulsée pour accélérer le processus de blanchiment des dents. DAVID MARCHON




